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Vazeny zakaznik,

BlahozZelame k zakupeniu tohto produktu. Precitajte si

pozorne nasledujice pokyny a postupujte podla nich, aby

ste predisli moznym Skodam. Nezodpoveddme za Skody
spOsobené nedodrzanim pokynov alebo nespravnym
pouZitim. Naskenujte QR kod, aby ste ziskali pristup k
najnovsiemu  pouZivatelskému manualu a  dalSim
informaciam o produkte.

OBSAH

Bezpecnostné pokyny 3

Obsah balenia 5

Montaz 7

Ovladaci panel, displeje a funkcie tlacidiel 20
ReZimy a programy 23

Cistenie a Udriba 28

Riesenie problémov 30

Nakres 32

Zoznam Casti 34

Prehlad kardio tréningu 37

Zahriatie pred tréningom 40

Tréning pomocou aplikacie KINOMAP 43
Pokyny k likvidacii 55

Vyhlasenie o zhode 55

TECHNICKE UDAJE
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzivanim tohto pristroja si pozorne precitajte tuto prirucku, aby ste zaistili
optimalny vykon a bezpeénost. Tento navod by mal byt k dispozicii pre budice
poutzitie. Kvéli vylepSovaniu vyrobkov si spolo¢nost vyhradzuje pravo zmenit dizajn
a $pecifikaciu kedykolvek bez predchadzajiceho upozornenia. Obrazky su len pre
ilustraéné pouZitie a moZzu sa lisit od skuto¢ného produktu.

*  Prosim uchovajte tento manual na bezpe¢nom mieste pre pripad potreby.

¢ Prosim neskladajte toto zariadenie kym si poriadne neprecitate tento
uzivatel'sky manudl. Bezpecnost a efektivita moze byt dosiahnuta len vtedy ak
je zariadenie spravne zloZené, poZivané a udrziavané. Je vasou
zodpovednostou uistit sa, Ze vietci pouzivatelia si oboznameni so vietkymi
bezpecnostnymi informaciami.

*  Pre bezpecnu prevadzku je potrebny stabilny, rovny a pevny povrch. Svoju
podlahu chrénte rohoZou. NepouZivajte toto zariadenie vo vihkych priestoroch
ako su napriklad budovy s bazénom, sauny a podobne. Bezpecnostna
vzdialenost od tohto zariadenia musi byt aspofi 0,5m volného miesta okolo.

*  Pred pouzivanim akéhokolvek cvicebného programu prekonzultujte tento
zamer s vasim doktorom, ktory urci ¢i vas zdravotny stav vyhovuje pouZivaniu
tohto pristroja a ¢i pouzivanie tohto pristroja neméze ohrozit vase zdravie a
bezpeénost.. Poradenstvo lekara je nevyhnutné, ak uzZivate lieky, ktoré
ovplyvriuju Vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

¢ Vsimajte si signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné pouzivanie
zariadenia moze poskodit vase zdravie. Prestarite cviCit ak zazijete niektory z
nasledujucich symptémov: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlkot srdca,
plytké dychanie, zavrate alebo ospalost. Prosim prekonzultujte svoj zdravotny
stav s vasim lekarom pred dal$im cvicenim v pripade spozorovania tychto
symptémov.

*  Necvitte bezprostredne po jedle.

¢ Nepustajte deti a zvieratd k tomuto zariadeniu, zariadenie musi byt zloZené a
pouzivané iba dospelymi osobami.

*  Toto zariadenie je urené pre doméce pouZzitie.

¢ Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouZitie, smie sa pouzivat iba na
cvi¢enie uvedené v ndvode na cvi¢enie

*  Pocas pouZivania zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhybajte sa noseniu
volného oblecenia ktoré by sa mohlo zachytit do zariadenia alebo ktoré by
mobhlo branit volnému pohybu, pripade obmedzovat pohyb.

e Pripouzivani dbajte na vystrety chrbat.



Pred pouZivanim zariadenia skontrolujte sedadlo, kostru a skrutky i su
bezpecne umiestnené a utiahnuté.

Pri nastavitelnych ¢astiach majte na mysli maximalnu hmotnost uzivatela,
neprekracujte znacku ,stop”, inak sa mézte vystavit nebezpecenstvu.

Vzdy pouZivajte zariadenie len tak, ako je uvedené v prirucke. Ak ndjdete
nejaké poskodené komponenty pri skladani alebo kontrolovani zariadenia,
alebo ak pocujte cudné zvuky vychadzajlce zo zariadenia, okamZite
prestarite zariadenie pouZivat.

Zariadenie nepouzivajte dokym sa problém neodstrani.

Pri zdvihani alebo premiestiiovani zariadenia je potrebné dbat na to, aby
ste neporanili chrbat. Vzdy pouZivajte spravne zdvihacie techniky a /

alebo vyhladajte pomoc, ak je to potrebné.

Vsetko pohyblivé prislusenstvo (napr. Pedal, riadidla, sedlo atd") vyzaduje
tyzdennd Gdrzbu. Pred pouZzitim ich vZdy skontrolujte. Ak je nieco zlomené
alebo uvolnené, ihned'to opravte. Po uvedeni do adekvatneho stavu mozete
zariadenie nadalej pouzivat.

UdrZujte napdjaci kdbel mimo zdrojov tepla.

Nevkladajte Ziadny predmet do Ziadneho otvoru zariadenia.

Pred premiestnenim alebo Cistenim odpojte bezecky pas od napdjania. Pri
Cisteni, utrite povrch jemnymi Cistiacimi prostriedkami a mierne navlihéenou
handri¢kou; nikdy nepouZivajte rozpustadla.

NepouZivajte beZecky pas na mieste, ktoré nema regulovanu teplotu,
napriklad gardze, zdhradné domceky, bazény, kipelne, parkoviska alebo
vonku.

Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je popisané v tejto prirucke.

Nespravne opravy a konstrukéné zmeny (napr. Odstréanenie alebo vymena
originalnych dielov) m6zu ohrozit bezpecnost pouZivatela.

Tento pristroj nie je urceny pre pouZitie osobam (vratane deti) s oomedzenou
fyzickou, mentalnou alebo vnemovou schopnostou, nedostatkom skusenosti a
poznatkov, iba ak su pod dozorom a maju instrukcie ohfadom pouZivania tohto
pristroja od osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost.

Deti musia byt pod dozorom aby sa zaistilo, Ze sa s pasom nebudu hrat.
Pred pouzitim skontrolujte napatie na Stitku zariadenia. Zariadenie

pripojte iba k zasuvkam, ktoré zodpovedaju napatiu zariadenia.

Poznamka: Maximalna hmotnost uzivatela je 120 kg.



OBSAH ZASIELKY

Pred montdZou prosim starostlivo skontrolujte zoznam casti.

Ram displeja (1x)

Displej (1x)

Rukovat

Bezpecnostna poistka
(spona) (1x)




AO5 A06
Lavy stip (1x) Pravy stip (1x)
Cco7
Lavy spodny kryt (1x) Pravy spodny kryt (1x)
D23 D31

P’\u\..a

Kabel na pripojenie MP3 (1x)

Napajaci kabel (1x)

Montézne nastroje:

B10S=13 1415 B11 S5 E02 M8
Krag (1x) Imbusovy kla¢ (1x) Matice
(4x)




Pruzinova podlozka
(6x)

EO9 M8X#Qk 7 E11 M8x25 E12 M8x15
Cap (4x) Cap (4x) Cap (10x)
E16 M6x10 E20 ST4, 2x25 E21 ST4, 2x12
Cap Skrutka (2x) Skrutka (6x)

E29

Poznamka: Zariadenie nezapinajte,
kym nie je dokoncend instalacia.

MONTAZ

Krok 1




E12 MB#15

Krok 2

E09 MB#70




Krok 3

E12 MBI

E09  M8+70

E02 M8

BT 85
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Krok 4
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Krok 5

E12 MBx15 E29 @8 BIT 85
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Krok 6

E21 ST4.2+#12
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Namontujte
bezpecnostnu poistku.

1. VlozZte bezpecnostny klt¢ - poistku (E) do otvoru pre bezpetnostnu
poistku a pripnite si bezpe¢nostnu sponu na obleéenie.

2. 'V pripade nidze potiahnite lano bezpeénostného kltca a pristroj
sa zastavi.




Vyrovnanie beZeckého
pasu

B04

Upravte nozicky (B04), aby bol beZecky pas stabilnejsi v pripade, Ze je podlaha
nerovna.




Prestvanie beZeckého pdasu

Bos ||

Najskor zariadenie vypnite a vytiahnite sietovd zastrcku zo zasuvky.

A potom podrzte rukovat (B089) a otocte ju v smere hodinovych
ruciciek, kym nohy (B04) neopustia podlahu.

Drzte pevne rukovéat (BO8) a otacajte fiou v smere hodinovych ruciciek,
kym sa noZic¢ky

(B04) uz nedotykaju podlahy.

Teraz moézete trenazér lahko posuvat pomocou val¢ekov (C19).
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OVLADACI PANEL, DISPLEJE A FUNKCIE TLACIDIEL

Displej

Bg8e | - |Bas8s
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8888 | k. 888 .

618110
(" wmooE |

Displej

Popis

TIME (cas)

Rozsah zobrazenia Casu je 0:00 - 18 h, po dosiahnuti
maximalneho ¢asového limitu sa nezastavi a bude sa pocitat
znova od 0:00. V reZime odpocitavania je rozsah zobrazenia 99 -
0 min. Po dosiahnuti 0:00 sa v ¢asovom okne zobrazi ,,KONIEC”,
po 5 sekundach sa zastavi a prejde do pohotovostného rezimu.
TIME (¢as) a PACE (tempo) sa budu zobrazovat striedavo
kazdych 5 sekdnd.

DISTANCE
(vzdialenost)

Zobrazuje odbehnutt vzdialenost. Rozsah zobrazenia je 0,00 -
99,99. Po dosiahnuti limitu maximdalnej vzdialenosti sa
nezastavi a pocita sa znova od 0:00. V reZime odpocitavania

sa bude zobrazovat od nastavenych Gdajov do 0,00, pri
odpocitavani do 0 sa v okne zobrazi ,END“, po 5 sekundach sa
zastavi a prejde do pohotovostného rezimu. V reZime FAT
zobrazuje , tuk”.

PACE (tempo)

Zobrazuje, ako dlho by sa bezal kilometer pri sucasnej rychlosti
(jednotka: min / km).
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Displej Popis
CALORIES Zobrazuje spalené kaldrie beZca. Rozsah zobrazenia kaldrii je 0,0
(kaldrie) - 999. Ked' sa dosiahne maximadlna hranica kalérii, zariadenie sa

nezastavi a znova sa pocita od 0,0. V reZime odpocitavania
kaldrii sa zobrazenie ukazuje od nastavenych udajov po 0,0. Po
dosiahnuti hodnoty 0,0 sa v okne zobrazi ,KONIEC” (end), po 5
sekundach sa prepne do pohotovostného rezimu.

Pulz (PULSE)

Zobrazuje sa aktudlny impulz. Drzte pulzné senzory oboma
rukami po dobu 5 sekuind, aby ste vypocitali a zobrazili srdcové
rytmy beZca za minutu, rozsah zobrazenia je 50 - 200 tepov /
min (tieto Udaje sltZia iba ako referencia a nemdzu byt pouZité
ako lekérske udaje).

INCLINE Zobrazuje sa aktudlna uroven sklonu. Rozsah zobrazenia v
(naklon) — rezime sklonu je
-1-15. Rozsah zobrazenia prevadzkového rezimu je v rezime
CLIMB (stupanie) -1 - 40.
SPEED Zobrazuje aktudlnu rychlost. Rozsah rychlostije 0,8 - 18 km / h v
(Rychlost) rezime RUN (beh) a 0,8 - 6 km / h v reZime CLIMB (sttpanie).
STEPS Zobrazuje odbehnuté kroky, rozsah zobrazenia je 0 - 99999. V

rezime CLIMB sa tato funkcia vypne.

Stredné LCD
okno

Zobrazuje CAS, VZDIALENOST, RYCHLOST, KALORIE a PULZ
striedavo stlacenim tlacidla DISPLAY-ALT. Zobrazuje ,FAT“ v
rezime FAT (tuk).

Funkcie tlacidiel

Displej Popis

START Stlacte toto tlacidlo kedykolvek, ked je sietova zastréka
zapojena do zasuvky a je pripojeny bezpecnostny klu¢, aby sa
bezecky pas spustil.

STOP Ked' je stroj v prevadzke, stlacte tlacidlo STOP, stroj sa zastavi a

obnovi sa pévodné nastavenie.

MODE (rezim)

Stla¢enim tohto tlacidla v pohotovostnom rezime vyberte
prevadzkovy reZzim. Zahfna rezim odpocitavania ¢asu ,,30:00%,
rezim odpocitavania vzdialenosti , 1,00, rezim odpocitavania
kalérii ,50,0, rezim odpocitavania krokov ,5000“. Ked'
vyberiete funkciu, okno bude neustéle blikat.

Stlac¢enim tlacidla -SPEED + alebo -INCLINE + nastavite Udaje a
stlacenim tlacidla START spustite prevadzku.

PROGRAM

Stlacenim tohto tlacidla vyberte vhodny program.

K dispozicii st programy: P1 (MANUALNY), P2 (INTERVALOVY),
P3 (CHUDNUTIE), P4 (CHODZA), PS5, P6, P7, P8, P9, P10, P11,
P12 a

FAT.V rezime CLIMB (stupanie) mdzete zvolit P1-P6.
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Displej

Popis

QUICK PROGRAM
(rychly program)

Programy P1 (MANUAL - manualny ), P2 (INTERVAL -
intervalovy), P3 (LOSE WEIGHT - chudnutie), P4 (WALK -
chédza), P5 (RUN - beh) a P6 (CLIMB - stipanie) mozete
zvolit

priamo tlac¢idlom rychleho programu MANUAL,
INTERVAL, LOSE WEIGHT, WALK, RUN CLIMB.

RUN (beh)

V pohotovostnom rezime stlacte toto tlacidlo a potom
beZiaci pas prejde do rezimu RUN (beh). V reZime CLIMB je
tato funkcia neplatna.

CLIMB (stupanie)

V pohotovostnom rezime stlacte toto tlacidlo a potom
beZiaci pas prejde do reZimu CLIMB (stupanie). V reZime
RUN je tato funkcia neplatna.

-SPEED+
(rychlost)

V rezime nastavenia moze menit cielové Udaje a v
normalnom pracovnom rezime mézete menit rychlost vidy o
0,1 km / h. Ked'stla¢ite tla¢idlo -SPEED + po dobu 0,5
sekundy, udaje o rychlosti sa budd menit zrychlene.

-INCLINE+ (sklon)

V nastavovacom rezime mozete menit cielové Udajeav
normélnom prevadzkovom rezime mdZete menit sklon 0 0,5
sekcie za stlacenie. Ked'stlacite tlacidlo -INCLINE +

po dobu 0,5 sekundy, Udaje o stipani sa budd neustéle menit.

SPEED Tlacidla pre priame nastavenie rychlosti: Stlacenim tlacidiel
(rychlost) 6, priamo zvolte rychlost 6, 8 a 10.

8,10

INCLINE (sklon) Rychle nastavenie sklonu: Stld¢anim tlacidiel priamo v
3/10, 5/20, reZzime RUN zvolte nastavenie 3, 5 a 7 pre sklon. Ak stlacite
7/30 tlacidla v rezime CLIMB (stupanie), zmeni sa na 10, 20, 30.




REZIMY A PROGRAMY

Rychly Start

1. Stlacte hlavny vypinac. Vlozte koniec magnetu bezpectnostnej poistky do
snimaca.

2. Stlacte tlacidlo START. Potom bude beecky pas pracovat pri rychlosti 0,8 km / h,
a nasledne ¢asovac spusti odpocitavanie od 3 po 1.

3. Podla potreby mézete zmenit rychlost a sklon samostatnym stladenim tlacidiel
-SPEED + a -INCLINE +.

Manualny rezim

1.V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo START, beZecky pas bude pracovat
rychlostou 0,8 km / h a vietky ostatné okna displeja budu pocitat od 0. Stladte
tlacidlo -SPEED + pre zmenu rychlosti a stlacte tlacidlo -INCLINE + pre zmenu
sklonu.

2.V pohotovostnom rezime vstupte do rezimu odpocitavania ¢asu stlaenim
tla¢idla MODE. V okne , TIME“ (¢as) bude blikat ,,30:00“. Stlatenim tla¢idla -
SPEED +
alebo -INCLINE + nastavite cielovy ¢as od 5:00 do 99:00.

3. Dvojitym stlaéenim tlacidla MODE vstupite do rezimu odpoéitavania
vzdialenosti a v okne sa zobrazi ,1,00“. Stlacenim tlac¢idla -SPEED + alebo -
INCLINE + nastavte cielovu vzdialenost. Rozsah nastavenia vzdialenosti je 0,50
-99,90.

4. Stlacenim tlac¢idla MODE trikrat vstupite do rezimu odpocitavania kalorii. V
okne sa zobrazi ,,50.0“. Stlacenim tlacidla -SPEED + alebo -INCLINE +
nastavite cielové kaldrie. Rozsah nastavenia kal6rii je 10,0 - 999.

5. Po nastaveni odpocitavania stlacte tlacidlo START, aby ste spustili tréning.
Pocas cvi¢enia mozete stlacenim tlacidla -SPEED + alebo -INCLINE + upravit
rychlost alebo sklon. Stlaéenim tlacidla STOP beZecky pds zastavite.

Rychle nastavenie programu a prednastaveny program

Do prednastaveného programu mozete vstupit stlacenim tladidiel pre nastavenie
programu alebo stlacenim tlac¢idla PROGRAM Okno TIME zobrazi predvoleny ¢as
tréningu ,,30:00“ a neustale blika. Cas tréningu moézete zmenit stlaenim tlacidla -
SPEED + alebo -INCLINE +. Stlacte tlacidlo START a beZecky pds sa spusti po 3
sekundach.

Kazdy program je rozdeleny do 16 Casti. Ked program vstupi do dalSej Casti, systém
zapipa. Rychlost a sklon sa budu menit podla prednastavenych Gdajov programu.
Mbzete stlacit -SPEED + alebo
- INCLINE + na nastavenie rychlosti a sklonu. Po dokonceni programu systém zapipa
a zobrazi sa ,END“ - , KONIEC“. BeZecky pds sa plynulo zastavi a po 5 sekunddch sa
vrati do pohotovostného rezimu.
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Program v rezime RUN (beh)

o))
2

PROGRAM (*)

SEKCIA (Casovy interval pre kazdu sekciu = ¢as nastavenia / 16)

112 [3|4|5|6|7|8]9|10|11|12]|13]14]15 16

SPEED (Rychlost) | 5 | 5| 5| 5|5 |5|5|5|5|5|5|5|5]|5]s5 5

Pt INCLINE(naklon)—| 2 | 2 | 2| 22| 2|2 |2 |2|2|2|2]|2]|2]2 2
SPEED (Rychlost) | 5 |10 |10 | 5| 5 |10|10| 5 | 5 10| 10| 5| 5 |10 10 5

P2 INCLINE(naklon)—| 2 | 2 | 4 | 4|6 | 6|6 |6 |4|4a|a|a]|2]|2]2 2
SPEED (Rychlost) | 5 | 5|8 | 8|5 |5|5|8|8|5|5|5|8]|8]s5 5

P INCLINE(naklon)— | 2 | 2 | a | a| 4| a|a|a|a|a|a|la]l2]|2]2 2
SPEED (Rychlost) | 5 | 7 | 7| 8|8 |7 |7 |10|10|7|5|5]|7]|7]|10 5

P INCLINE(naklon)—| 2 | 2 | 4 | 4| 4| 4| 4| a|a|a|a|a]|2]2]2 2
SPEED (Rychlost) | 5 | 9 | 9 | 11|11 |12| 5| 5| 9| 9 |11|11|12| 9| 9 5

P INCLINE(naklon)— | 2 | 2 | 4 | 4| 4| 4| 4| a|a|a|a|a]|2]2]2 2
SPEED (Rychlost) | 5 | 7 | 8 | 10|12 |10| 8 | 5| 5| 8 |10[12|10| 8 | 7 5

P INCLINE(ndklon)—| 2 | 2 | 4 | 4|6 |6 | 6|6 |a|alalal2|2]2 2
SPEED (Rychlost) | 5 | 6 | 6 | 6 | 7 | 8 |10|10| 8 | 9 |10[10| 8 | 6 | 5 5

P’ INCLINE (ndklon)—| 0 | 5 | 5 | 5|4 |4|4|3|3[3[3|4|4a|4a]o0 0
SPEED (Rychlost) | 5 | 5|5 | 5|6 |7 |5|6|7|5|6|7|5]|5]s5 5

P8 INCLINE(naklon)—| 0 | 4 | 4 | 4|3 |3 |6|6|6|7|7|8|8|9]o0 0
SPEED(Rychlost) | 5 | 5| 5| 8| 9|9 |6 |8 |9|6|8|9|6|6]|5 5

P INCLINE (ndklon)—| 0 | 5 | 5 |5 |6 |6 |6|7|8|9|9|9|10|10]|0 0
SPEED (Rychlost) | 5 | 6 | 6 | 9|9 |6 |9 |10|6 |10|11|11]| 6 |6 |5 5

P10 INCLINE(naklon)—| 0 | 5 | 5|6 |6 |6 |4|4|6|6|5|5|8|8]0 0
SPEED (Rychlost) | 5 | 6 | 7| 8|9 |7 |6 |8 |10|10| 8|8 | 7|65 5

Pt INCLINE(naklon)—| 0 | 6 | 6 | 6 |7 | 5|8 |8 |4|4|4a|5]|5]|8]0 0
SPEED (Rychlost) | 5 | 7 | 10| 12| 9 | 9 |12]|12]| 9 12012775 5

P12 INCLINE(ndklon)—| 0 | 5 | 3| 2|6 |6 | 2|2|2|2|2|4|5]|6]0 0

* P1 = MANUAL (manudlne
nastavenie) P2 = INTERVAL

P3 = REZIM CHUDNUTIA P4 =

CHODZA
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Program v rezime CLIMB (stUpanie)

PROGRAM (*) SEKCIA (Casovy interval pre kazdu sekciu = ¢as nastavenia / 16)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11| 12| 13| 14| 15 16
b1 SPEED (Rychlost)| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
INCLINE (ndklon)| 10 | 10 |10 | 10| 10| 10| 10|10 | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10 10
5 SPEED (Rychlost)| 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 2
P
INCLINE (ndklon)| 10 | 10 [ 20 | 20| 30| 30|30 (30 (20| 20|20 | 20| 10| 10| 10 10
3 SPEED (Rychlost) | 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2
P
INCLINE (ndklon)| 10 | 10 [ 20 | 20| 20| 20|20 (20 | 20| 20|20 | 20| 10| 10| 10 10
SPEED (Rychlost)| 2 | 3 4 3135 |5|3]2|2|3]3]s 2
P4
INCLINE (ndklon)| 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2
SPEED(Rychlost)] 2 | 5 | 5| 6|6 | 6| 2|25 |5|6|6|6|s5]|s 2
P5
INCLINE (ndklon)| 10 | 10 [ 20 | 20| 20| 20|20 |20 | 20|20 |20 | 20| 10| 10| 10 10
b SPEED (Rychlost)| 2 3 4 5 6 5 4 2 2 4 5 6 5 4 3 2
INCLINE (ndklon)| 10 | 10 [ 20 | 20| 30| 30|30 (30 | 20|20 |20 | 20| 10| 10| 10 10
* P1 = MANUAL (manudlne
nastavenie) P2 = INTERVAL
P3 = REZIM CHUDNUTIA P4 =
CHODZA

Manualny program

MANUAL je program s vlastnym nastavenim. Uzivatel si moZe vytvorit osobny tréning, je k
dispozicii jeden program s vlastnym nastavenim.

1. Manudlne nastavenie programu

Stla¢enim tlacidla MANUAL alebo PROGRAM vstupte do manudlneho

programu v pohotovostnom rezime. V okne PROG sa zobrazi ,U1“ a v okne

TIME sa zobrazi predvoleny ¢as ,30:00“. Cas behu mézete astavit stlaéenim
tlacidla

-SPEED + alebo -INCLINE +. Po nastaveni ¢asu behu stlacte tlacidlo MODE pre
nastavenie rychlosti a sklonu jednotlivych tsekov. Casovy interval pre kazdu sekciu
= ¢as nastavenia / 16. Stla¢enim tladidla -SPEED + nastavite rychlost a tlacidlom
-INCLINE + nastavite sklon. Potom stlacte tlacidlo MODE, aby ste uloZili udaje, a
pokracujte nastavenim dalSej Casti az do konca. Data budu ulozené, kym ich
nezmenite.

25




26

2. Spustenie programu MANUAL

Stlac¢enim tlacidla MANUAL vstupite do rezZimu MANUAL a potom stlacajte
tla¢idlo PROGRAM, kym sa na displeji nezobrazi ,U1“. V tejto chvili mézete spustit
stla¢enim tlacidla START.

3. Postup pre nastavenie manualneho programu

Kazdy program je rozdeleny do 16 Usekov. Pre vsetkych 16 Usekov by mala
byt nastavena rychlost, sklon a doba tréningu, predtym ako stladite tlacidlo
START, aby ste spustili bezecky pas.

Test telesného tuku

1.V pohotovostnom reZime podrzte nepretrzite tla¢idlo PROGRAM, kym
sa v okne vzdialenosti nezobrazi , FAT.

2. Stlacte tla¢idlo MODE. Nastavenim F-1 zadajte pohlavie stlac¢enim tlacidla -
SPEED + (01-muz, 02-Zena).

3. Stlaéte tlacidlo MODE. Nastavenim F-2 zadajte vek stlaenim tlacidla -SPEED +
(vekovy rozsah: 10 - 99).

4. Stlacte tlacidlo MODE. Nastavenim F-3 zadajte vysku stlacenim tlacdidla -SPEED
+
(rozsah vysky: 100 — 200).

5. Stladte tlac¢idlo MODE. Nastavenim F-4 zadajte hmotnost stlacenim tlacidla -
SPEED +
(rozsah hmotnosti: 20 -150).

6. Stlacte tlacidlo MODE. Nastavte F-5. Ked'sa v okne F5 zobrazi ,---“ a vase ruky
musia byt na rukovétiach aby bolo mozné zmerat pulz, v okne sa zobrazi index
véasho telesného tuku za 8 sekund.

7. Najlepsiindex telesného tuku je medzi 20 a 25. Ak je index nizsi ako 19,
znamena to, Ze mate podvahu. Ak je index medzi 26 a 29, znamena to, Ze
mate nadvahu. Ak je index nad 30, znamena to, Ze mate velkd nadvahu
(nasledujuce Udaje sltZia iba na informaciu, nepouZivajte ich na lekarske

Ucely).
F-1 Pohlavi 01- muz 02- Zena
e
F-2 Age 10-99
F-3 Vyska 100-200
F-4 Vaha 20-150
F-5 FAT <19 podvaha
(tuk) 20-25 normalny
26-29 mierna nadvaha
>30 nadvéha




Funkcie bezpecnostného kluca
Ak chcete zastvit pas kedykolvek, potiahnite za bezpe¢nostnu poistku. Vietky oknd
zatial zobrazuju ,---“ a je pocut zvukovy alarm. Ak chcete bezecky pas znovu spustit,

vlo7te koniec magnetu bezpeénostného klti¢a do konzoly a stlacte tlacidlo START.

Nabijanie cze USB

Svoje elektronické zariadenia mdzete pocas cvitenia nabijat prostrednictvom slotu USB.

MP3

Mézete pripojit svoj mobilny telefén pomocou kébla MP3 a prehravat hudbu a
upravovat hlasitost hudby pomocou tladidiel mobilného telefénu.
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CISTENIE A UDRZBA

Cistenie

e Utrite prach z pasu, konzoly a bo¢nych krytov, pretoze prebytocny prach
mobze zvysit trenie na pése a poskodit stroj. Odporuca sa Cistit stroj raz
mesacne.

Mazanie

¢ Mazanie je potrebné po cca 300 km. BeZecky pds spusti alarm a zobrazi
,OIL“. Zaroven sa rozsvieti ikona oleja, ktord véas informuje o potrebe
premazania.
Naneste olej na stred pod bezecky pas.

¢ Ponamazani stlacte tlacidlo STOP na viac ako 3 sekundy v pohotovostnom
rezime. Potom stroj vymaze alarm a informacie o mazani.

e Bezecky pas odpori¢ame mazat nasledujicim spdsobom:

menej ako 3 kazdych 6 mesiacov
hodiny
3-5h Kazdé 3 mesiace
Viacako 5 h Kazdé 2 mesiace

Centrovanie beZiaceho pasu

e BeZecky pas sa moze po urcitom ¢ase odklonit od stredu.

¢ Najskor nechajte stroj bezat sdm a pas sa moze automaticky
vycentruje na stred.

e Ak sa automaticky nevycentruje, moZzete nastavit polohu pasu
zaskrutkovanim skrutky zobrazenej na obrazkoch nizsie.

e Ak sa bezecky pas posunul doprava, musite utiahnut skrutku na pravej strane
pasu alebo ju uvolnit na lavej strane.

e Ak sa pas posunul dolava, musite utiahnut skrutku viavo od pasu alebo
uvolnit skrutku vpravo.

Uprava napnutia bezeckého pasu
e Nastavte skrutky podla nizSie uvedenej schémy.

e Prinastavovani obidvoch stran sa uistite, Ci je kazdé nastavenie rovnaké na
obidvoch stranach bezeckého pasu.
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+  Odporuta sa nastavenie o pol otacky, kym sa bezecky pas uz nekize alebo sa

neodchyluje.

*  Dbajte na to, aby ste pas nenatiahli prili$ silno, pretoZe by ho to moholo poskodit.

€ € 2 9 € 3 €

Pozndmky k optimalnemu pouzitiu zariadenia

+  Aby sa predfzila Zivotnost bezeckého pasu, odportéa sa bezecky pés po 2
hodinach tréningu vypnut asi na 10 minut.

*  Prilis volny alebo napnuty bezecky pas poskodi bezecky pas. Je preto velmi
doéleZité udrZiavat dostato¢né napéatie. Odpori¢ame vam uchopit bezecky pdas
a vytiahnut ho do urditej vzdialenosti, kym ho uz nebudete méct potiahnut
dalej. Ak je vzdialenost medzi 50-75 mm, beZecky pas je dostatoéne napnuty.
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RIESENIE PROBLEMOV

Po pripojeni Skontrolujte tla¢idlo pretazenia, ak sa tlacidlo ochrany proti pretazeniu
bezeckého pasu k zobrazi, stlacte toto tlacidlo.
zdroju energie sa Uistite sa, e zdroj napdjania a vodi¢ chraniaci proti pretazeniu na
na obrazovke nezobrazi | yjadiacej doske st dobre pripojené.
nic.
Uistite sa, Ze vodice medzi displejom a riadiacou doskou su dobre
pripojené.
Chybové hlasenie EO1: Nechajte skontrolovat vodi¢ medzi riadiacou doskou a displejom. Ak je
(po zapnuti) Porucha poskodeny, nechajte ho vymenit.

komunikacie z displeja s
riadiacou doskou.

Dajte skontrolovat elektronické ¢asti displeja a ak nie st v poriadku,
nechajte ich vymenit.

Dajte vymenit ovladaciu dosku.

Chybové hlasenie Skontrolujte, ¢ su vsetky vodi¢e motora dobre pripojené. Ak
E02: Ochrana proti problém nie je v kablovych pripojeniach, bude pravdepodobne
poskodeniu alebo potrebné motor vymenit.

problém s motorom IGBT je skrat a porucha, nechajte vymenit ovladaciu dosku.

Zaistite, aby vstupné napatie zodpovedalo poZiadavkdam na napatia
bezeckého pasu.

Chybové hlasenie E03: Ak sa chybové hlasenie EO3 zobrazi 5

Ziadny signal snimaca az 8 sekund po Starte, jedna sa o poruchu signalu, skontrolujte
pripojenie snimaca. Uistite sa, Ze je spravne pripojeny. Ak senzor
nefunguje dobre, bude pravdepodobne potrebné ho vymenit.

Vodi¢ snimaca na riadiacej doske je poskodeny, nechajte ovladaci
panel vymenit.

Chybové hlasenie E04: Znova pripojte kabel pre motor sklonu alebo ho nechajte vymenit.
Porucha sklonu

Skontrolujte vodi¢ motora sklonu. Uistite sa, Ze je spravne pripojeny k
ovladacej doske.

Dajte vymenit pripojovaci vodi¢ alebo motor sklonu.

Dajte vymenit ovladaciu dosku.

Po skontrolovani vietkych vodicov stlacte tlacidlo LEARNING na
ovladacej doske a vykonajte kalibraciu sklonu.
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Chybové hldsenie EO5: (po
zapnuti) Ochrana proti
pretaZeniu

Bezecky pas je pretazeny. Restartujte ho prosim.

Mozno je niektord ¢ast zaseknutd, ¢o spdsobuje,
Ze motor je prili§ pretazeny, takze stroj nemdze
pracovat.  Nastavte beZecky pdas alebo ho
namazte trochou oleja.

Skontrolujte motor, ¢i nevyddva nejaky zvlastny
zépach alebo ¢i nie je pretazeny. Nechajte motor
vymenit.

Dajte skontrolovat riadiacu dosku a pripadne ju
vymerite.

Chybové hlasenie
E06: (po zapnuti)
Otvorené obvody
motora

Vodi¢ motora musi byt znovu pripojeny.

Nechajte motor vymenit.

Chybové hlasenie E08:
(po zapnuti)
Chyba pamate 24C02

Pamé&tova jednotka nie je dobre pripojend, znova ju
pripojte.

Paméatova jednotka je poskodend a je potrebné ju
vymenit.

Chybové hldsenie E10: (po
zapnuti) Okamzity skrat
motora

Kratiaci moment je prili$ vysoky. Potenciometer
krdtiaceho momentu musi byt nastaveny tak, aby
sa hodnota krdtiaceho momentu znizila.

V motore nastal skrat, nechajte motor vymenit.

Pohyblivé ¢asti su zaseknuté, upravte ich a namazte
olejom.

Chybové hlasenie E13:
Zlyhanie komunikacie z
riadiacej dosky do
displeja

Musi sa skontrolovat pripojovaci vodi¢ z riadiacej
dosky k ovladaciemu panelu. Ak je drét poskodeny,
nechajte ho vymenit.

Nechajte skontrolovat elektronické ¢asti displeja. Ak
nie je v poriadku, nechajte ho vymenit.

Dajte vymenit ovladaciu dosku.
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NAKRESY
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ZOZNAM CASTI

c. Popis ks. | ¢. Popis ks.
AO01 | Spodny ram 1 C13 | Stredny vrchny kryt rukovati 1
A02 | Hlavny rdm 1 C14 | Stredny spodny kryt rukovati 1
A03 | Rukovat 1 C15 | Horny vrchny rukovati 2
A04 | Ram displeja 1 C16 | Spodny kryt rukovati 2
AO5 | Lavy stip 1 C17 | Lavy dekorativny kruzok 2
A06 | Pravy stip 1 C18 | Pravy dekorativny kruzok 2
BO1 | Rotacny hriadel 2 C19 | Koleso 2
BO2 | Predny valec 1 C20 | Vrchny kryt ovladacieho panela 1
BO3 | Zadné kolieska 1 C21 | Spodny kryt ovladacieho panela 1
B04 | Nastavitelna ndzka 2 C22 | Sedadlo bezpecnostného kltca (poistka)! 1
BO5 | Univerzalne koleso 1 C23 | Bezpecnostny klu¢ 1
BO6 | Zliatinovd objimka ndpravy 8 C24 | Spona na bezpecnostny klu¢ (poistku) 1
BO7 | Dotykovy snimac pulzu 4 C25 | Remen 1
B0O8 | Gombik rukovite 1 C26 | Bezecky pas 1
B0O9 | Bezpecnostny klU¢ (poistka) 2 C27 | Stvorcova koncovka 2
B10 | Kla¢ 1 C28 | Prstencova zétka 1
B11 | 5 # imbuspvy kltu¢ 1 C29 | Pena 2
CO1 | Vrchny kryt motora 1 C30 | Kruhovy uzédver 2
C02 | Spodny kryt motora 1 C31 | Zadna opora 8
C03 | Ozdobny kryt 1 D01 | Displej 1
C04 | Zadny kryt 1 D02 | Riadiace panel 1
CO5 | Bocna lista 2 D03 | Tlacidla 1
C06 | Lavy spodny kryt 1 D04 | Vodic displeja 1
CO7 | Pravy spodny kryt 1 DO5 | Vrchny vodic displeja 1
C08 | Vrchny kryt opory displeja 1 D06 | PredlZovaci kdbel displeja 1
C09 | Spodny kryt opory displeja 1 D07 | Spodny kabel displeja 1
C10 | zadny kryt displeja 1 D08 | Vrchny vodic riadenia rychlosti 1
C11 | Predny kryt displeja 1 D09 | PredlZovaci vodic regulacie rychlosti 1
C12 | Spodny kryt displeja 1 D10 | Spodny vodi¢ reguldcie rychlosti 1
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¢. Popis ks. c. Popis ks.
D11 | Vrchny vodic riadenia sklonu 1 EO3 | Matica M10 2
D12 | PredlZovaci vodic pre nastavenie sklonu 1 E04 | Skrutka M12*25 2
D13 | Spodny vodic riadenia sklonu 1 EO5 | Skrutka M10*62 1
D14 | Vrchna East kabla pre meranie pulzu 1 EO06 | Skrutka M10*42 1
D15 | PredlZovaci kdbel na meranie pulzu 2 EO7 | Skrutka M8*65 2
D16 | Spodny kabel na meranie pulzu 2 EO8 | Skrutka M8*60 1
D17 | Odpor 1 E09 | Skrutka M8*70 4
D18 | Vrchna Cast kabla bezpeénostného 1 E10 | Skrutka M8*60 2

kluca
D19 | Spodna ¢ast kabla bezpe¢nostného 1 E11 | Skrutka M8%*25 4
kluca

D20 | Audio kabel 1 E12 | Skrutka M8*15 12
D21 | Kabel pre USB pripojenie 1 E13 | Skrutka M8%*35 6
D22 | Reproduktor 2 E14 | Skrutka M6*25 8
D23 | Kabel na pripojenie Mp3 1 E15 | Skrutka M6*15 4
D24 | Senzor 1 E16 | Skrutka M6*10 3
D25 | Modul USB 1 E17 | Skrutka M6*15 2
D26 | Vodic striedavého pradu 1 E18 | Skrutka M5*15 10
D27 | Vodic striedavého prudu 1 E19 | Skrutka M5*10 4
D28 | Vodic striedavého prudu 1 E20 | Skrutka ST4.2*25 2
D29 | Vodic striedavého pradu 1 E21 | Skrutka ST4.2*¥12 30
D30 | Uzemnovaci vodi¢ 1 E23 | Skrutka ST2.9*8 42
D31 | Sietovy kébel 1 E24 | Skrutka ST2.5*6 4
D32 | Zasuvka na sietovy kabel 1 E25 | Skrutka ST4.2*12 6
D33 | Stvorcovy vypinac 1 E26 | Skrutka ST2.9*8 2
D34 | Ochrana proti pretazeniu 1 E27 | Poistna podlozka 10 2
D35 | Magneticky krazok 1 E28 | Poistna podlozka 8 6
D36 | Magnetické jadro 1 E29 | PruZinova podlozka 8 8
D37 | DC motor 1 E30 | Plochd podlozka 8 2
D38 | Motor pre zmenu sklonu 1 E31 | Plocha podlozka 12 2
D39 | Pojazdova doska 1 E32 | Skrutka ST4.2*8 2
EO1 | Matica M6 8 E33 | Oporna doska panelov 63.0 1
E02 | Matica M8 12 || E34 | Podlozka 62.0 2
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c. Popis ks. [ Popis ks.
E35 | Fixac¢na podlozka boc¢nej listy 63,0 6 E37 | Skrutka M8*70 1
E36 | Skrutka M3 2 E38 | Ochranny kryt motora 62.0 1

ZOZNAM CASTI (volitelnych)
c. Popis Technické udaje ks.
FO1 Indukcia 1
Fo2 Filter Volitelné diely !
FO3 Skrutka ST4.2*12 pre skupinu 4
FO4 | Uzemriovaci vodi¢ filtrova 1
. induktorov
FO5 Jednotlivy kabel 2 1
GO1 | Modul BT Volitelné diely L
G02 | Pripojovaci drot BT pre BT APP 1
GO3 | Skrutka ST2.9*6 1
HO1 | Pripojovaci drét HRC 1
. . Volitelné diely
HO2 Bezdrétovy prijimac pre skupinu HRC| 1
srdcového tepu




PREHLAD KARDIO TRENINGU

Pravidelné kardio tréningy stimuluju kardiovaskularny systém (srdce a krvné cievy) a
dychaci systém. Zlep3uje vase celkové zdravie a pomdha vam spalit tuk. Je to
odporucany druh cvicenia, ak chcete schudnut. Pri cviceni sa najprv spali glukdza,
potom tuk uloZeny v tele.

Intenzivny kardiologicky tréning (napr. kruhovy tréning, tréning s vysokym
odporom a dlhodoby tréning) si vyZaduje vacsie Usilie a tieZ trénuje svalovy systém
a vasu vytrvalost. Plati, Ze ¢im pravidelnejSie trénujete, tym efektivnejsi je tréning
(aj pri kratkych tréningovych tréningoch 20 minut).

Pocas tréningu

Uroveri odporu pouzita pocas tréningu uréuje intenzitu tréningu a s tym
suvisiace vysledky.

Optimalna tréningova rutina zahfna (1) fazu zahrievania, (2) intenzivnu kardio
tréningovu fazu a nakoniec (3) fazu vychladnutia. Ak chcete pokrocit alebo spalit
kaldrie, mali by ste prejst cez tieto 3 fazy, ako aj cvi¢enie aspori 20-30 minut podla
ergometra.

1. Faza zahrievania

Vzdy zacnite tréning s nizkou Uroviiou odporu. Doba zahrievania 5-10 minut je
délezita, pretoze vase svaly sa musia zahriat. PoCas fazy zahrievania by ste mali dat
svojmu obehovému systému a svalom ¢as pripravit sa na nasledné tréningy. Ako
zaCiato¢nik mozete trénovat prvé 3 minuty na najjednoduchsej Grovni a potom
postupne zvy3ovat na Uroven, kde sa citite najpohodInejsie.

2. Faza kardio tréningu
Po priblizne 10 mindtach mézete zacat fazu kardio tréningu. Pri pouzivani interného

tréningového programu riadi pocita¢ odpor v zavislosti od zvoleného typu intervalu
a tym simuluje meniace sa intenzity.
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Kardio tréningova faza sa povazuje za aerébny alebo anaerdbny tréning podla
vydanej energie. Tieto dva typy tréningov su definované takto:

Aerdbna tréningova zéna
Ked'ste v tejto zéne, posilfiujete svoj kardiovaskuldrny systém a spalujete tuk.

Napriek zvysenej srdcovej frekvencii, hlbSiemu dychaniu a fahkému poteniu, telo nie
je vo velmi stresovom stave, dychanie nie je vyrazne zrychlené - stéle by ste mohli
hovorit s niekym bez toho, aby ste sa zadychali - a mate pocit, Ze mézete vydrzat
fyzickd namahu na dlhd dobu. Je to podobné, ako ked rychlo kracate do kopca.
Svaly a srdce pracuju intenzivnejsie, nez ked'je telo v klude a vacsinu svojich
energetickych potrieb dokaZe telo pokryt prostrednictvom aerdbnej vyroby energie,
ktora vyuZiva kyslik. Sucasne je aktivna aj anaerdbna vyroba energie, ale len v malej
miere. Kyselina mlie¢na produkovana v tomto procese moze byt rozdelena na
vyrobu energie. Vad3ina vasho tréningu by mala byt v aerébnej faze.

Ak budete nadalej zvySovat intenzitu, nakoniec dosiahnete prah, ked aerébna
produkcia energie uz nebude schopna pokryt energetické potreby tela. V tomto
bode dochddza k posunu k vac¢siemu pouzivaniu anaerdbnej vyroby energie.
Teraz robite anaerdbny tréning.

Anaerdbny tréning

V tejto zéne zlepSujete svoj vykon a rychlost. Ked zvySujete intenzitu v tejto zone,
tréning sa stdva ovela namdhavejsim, pretoZe rastie hladina laktatu v tele; zacnete
sa viac potit; dychanie sa stava rychlejsie; a po urcitom Case v zavislosti od vasej
urovne kondicie sa vase svaly unavia a vy sa citite Uplne vyCerpane a uZ nemozete
pokracovat na tejto Urovni intenzity.



3. Faza vychladnutia

Na konci kardio tréningovej fazy prejdite na fazu vychladnutia, ktord by mala trvat
najmenej 5 minut. Tu pouZivate nizku Uroven odporu. Faza obnovy alebo
ochladzovania je tiez uzito¢na z hladiska prevencie moznej bolesti svalov. Odporuca
sa aktivne zotavenie po intenzivnom tréningu, ako je horuci kupel, sauna alebo
masaz.

Tréningovy progres

Kazdy mesiac mozete zlepsit tréning tym, e prediZite trvanie kardio
tréningovej fazy pomocou vyssej Urovne rezistencie v ramci tejto fazy alebo
vykonanim narocnejsieho intervalového tréningu.

Strava a pitny rezim

*  Pite pred, pocas a po tréningu.

*  Pite najmenej 2 dusky vody (10 aZ 20 cl) kazdych 10 az 15 minut pocas
tréningu.

*  Aktréning trva dlhsie ako 1 hodinu, mali by ste pocas tréningu pit Sportovy
napoj na ochranu tela pred dehydratéciou.

*  Pre optimalne kardio tréningy je velmi dolezita vhodna vyZiva pred a po kazdej
fyzickej aktivite.

Pred tréningom je najlepsie konzumovat uhlohydraty, ako su tie, ktoré sa
nachadzaju v ryZi a cestovindch, pretoZe poskytuju telu délezity zdroj energie.

Po tréningu musite doplnit bielkoviny, ako su tie, ktoré sa nachadzaju vo vajciach,

jogurte a susenom ovoci. Dokonca aj ked chcete schudnut, je absoltne nevyhnutné
jest po tréningu, aby sa vase telo zotavilo.
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ROZCVICENIE SA PRED TRENINGOM

Rozhybte sa pred kaZzdym tréningom, aby ste mobilizovali kiby a aktivovali svaly.

Ak je pohyb neprijemny alebo bolestivy, preskocte tento pohyb a poradte sa so svojim lekdrom alebo fitnes
trénerom o vhodnych zahrievacich pohyboch.

Kazdy pohyb by sa mal zopakovat (vpravo a vlavo), aby ste uvolneni mohli zadat s

kardio tréningom.

Vyhradte si asi 5 minut na vykonanie nasledujlcej tréningovej rozcvicky:

Pomaly zaklorite hlavu, potom otacajte hlavu striedavo napravo a nalavo.
Potom rozhybte ramena kruzivym pohybom.




RozpaZte a otacajte sa v bokoch. Nohy | Ohnite sa v bok s jednou pazou
nie su pevne fixované na zemi; ¢lenky natiahnutou nahor. Zostante v tejto

sleduju otacanie tela. polohe na niekolko sekind na kazdej
strane.
4

5l

Stojte na jednej nohe a rukou drzte druht nohu ohnutu. Zatial ¢o ste v tejto
polohe, hybte ¢lenkom tak, aby ste si lahko pretiahli stehno. Ak je to potrebné,
drzte sa nie¢oho, aby ste udrzali rovnovahu. Potom stojte na jednej nohe a s
¢lenkom nakreslite kruh v oboch smeroch (v smere hodinovych ruciciek a proti
smeru hodinovych ruciciek).
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(o)}

Pri drepe umiestnite svoje nohy na
Sirku ramien, spustite boky a udrzujte
ruky rovno. Pokuste sa mat rovny
chrbat.

Posadte sa s nohami ohnutymi tak, aby
ste sa dotykali chodidlami vasich néh.
Nohami ohnutymi v kolene mierne
mavajte hore a dolu. Chodidla ostavaju
pevne na zemi. Drzte si ¢lenky a chrbat
majte narovnany.

Posadte sa a natiahnite sa smerom k
prstom na nohdach. Pokuste sa udrzat
nohy a chrbat rovno a dosiahnut na
Spicky prstov.




TRENING POMOCOU APLIKACIE KINOMAP

Pomocou aplikacie Kinomap mozete bezat,
jazdit alebo veslovat viac ako 100 000 km

po celom svete pomocou realnych videi,
ktoré denne aktualizuji samotni
pouzivatelia. SnaZte sa udrziavat ich tempo
za rovnakych podmienok ako na videu.
Pouzite portal KINOMAP a vyberte si vlastné
tréningové video. Zlepsite svoju zdatnost
pomocou vlastného intervalu v zatazovom
rezime alebo vo vykonovom rezime.

MéZete priamo pripojit svoje kompatibilné zariadenia. Pripadne moézete pouzit
fotoaparat, ktory vam poskytuje opticky pedal, alebo snimac krokov, zdvihu. Zapojte
sa do nasich skoleni pre viacerych hracov a pokuste sa byt prvymi, kto skondi.

Vytvorte si ucet

Ak chcete pouzivat sluzbu Kinomap, musite sa najprv pripojit k vamu Gctu
Kinomap. Ak ste sa Uspesne zaregistrovali, mOZete zacat trénovat. Ak sa
neodhlasite, budete pri dalSom spusteni aplikacie prihlaseny. Ak eSte nemate Ucet
Kinomap, prihldste sa a ziskajte bezplatny ucet.

] 3 Q" m11:32
Q Kinomap

= Anmelden

& Kinomap

SIGN IN
A Home

Playlists

= Alle Videos

Connect with Facebook f

-
¥ Kaufen Connect with STRAVA

© Auswertung

G sign in with Google
Gerate -
43 LOG INWITH UNDER ARMOUR

CinlAcan
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Aktivacny kod

Standardna verzia je bezplatna a poskytuje pristup k mnozstvu bezplatnych
videi a intervalového tréningu (v sicasnosti nie je k dispozicii na vSetkych
zariadeniach).

Odber sa vyZaduje neskér na ziskanie pristupu ku vsetkym vhodnym
obsahom vratane tisicok videi, reZimu pre viacerych hracov a dalsich.

Po prvom prihlaseni vas aplikdcia poZiada o aktivacny kod. Ak kéd
mate,zadajte ho a aktivujte predplatné aplikacie.

Mézete tiez prejst na "Pridat kod aktivécie" neskér.

VloZte Aktivacny kod

Po aktivacii sa vas odber zobrazi v ¢asti "My subscription"(Moje prihlasenie).

Pripojenie k tréningovému zariadeniu

Ako pripojit zariadenie k aplikacii KINOMAP:

w N =

~No Oob

Prejdite do ,Equipment” menu.

Pridajte nové zariadenia pomocou tlacidla +

V zozname vyberte typ zariadenia (ergometer pre Capital Sports
Challenger).

Vyberte znacku Capital Sports.

Vyberte model Challenger .

Ak bolo zistené zariadenie, dotknite sa okna pre potvrdenie.
Teraz potvrdte stlacenim SAVE. Vase zariadenie bolo pridané.



Prehlad udajov

Funkcia "Data Preview (Prehlad udajov)" vam umoziiuje okamfZite zobrazit Udaje
odoslané zariadenim. Tato funkcia je obzvlast uzitotna, ak mate problémy so
zacatim novej aktivity. V zavislosti od konfigurdcie aplikdcia obdrzi niektoré
hodnoty.

Kinomap

Bike Power Sensors - Power sensors

o)

/i’\ PROFILES MANAGEMENT

Additional sensors
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Tréning
Vyber videa

e Existuje niekolko zoznamov videi, z ktorych mézete vybrat poZzadované
video.

s K dispozicii je funkcia filtrovania, ktora vam poméze najst vided, na ktoré
chcete trénovat (medzi obltibené, najoblubenejsie, najviac zobrazené,
najnovsie, trvanie, vzdialenost, sklon, a pod.)..

e Pre kazdé video su k dispozicii nasledujuce relevantné informdcie: meno,
prispievatel (ktory uverejnil video), krajina, trvanie, vzdialenost, priemer
pozitivneho sklonu a priemerna rychlost.

All videos - 2543 videos

POPULAR

HD quality only

Duration (min.)

Distance (km)

Average Speed (km/h)

Positive slope (m)

Avg. watts

Col category
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Playlisty

*  Existuje tieZ mnoho playlistov, ktoré vytvoril Kinomap alebo samotni
pouZivatelia Kinomapu.
e Kazdy zoznam ma konkrétnu tému, napriklad 30- minGtové tréningy alebo navstevu
krajiny.
*  Svoj pokrok mézete sledovat v akomkolvek zozname playlistov a v akomkolvek videu.
*  Vsucasnosti nembzete svoje zoznamy videi spravovat priamo v aplikdcii.

Public playlists - 137

Kinomap Kinomag
. 10 minutes 30 minutes
Cycling

Australia

WhyteRot Ribet n lasraybaud
. AWL Tour 2013 @ Benelux @ Bike Oisans
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Zacdiatok tréningu

° Start

@ Segments (28)
e View profile

ESTIMATED DIFFICULTY

®* O

Vyberte video, na ktoré
chcete trénovat.

Quiet ride in Central Park

@& 000 A48

. Pick your settings

o~ [

Challenge selected: the video plays at your speed.
7 MO e e s s e

NEW TRAINING

PREVIOUS TRAINING

Vyberte rezim, v Stadi zacat bezat pre
ktorom chcete zaciatok tréningu.
trénovat.

@




Rezim Discovery a Challenge

Rezim Challenge: Video prispdsobi rychlost prehravania, aby ste dosiahli rovnakd
celkovu vykonnost ako producent videa. Ak nie ste dostato¢ne rychli, video
spomaluje rychlost snimok. Ak budete mat lepsie vysledky, frekvencia snimok sa
mébze zvysit az na dvojndsobok pdvodnej rychlosti. PouZite tento rezim, aby ste sa
podielali na vyzvach, ako st vnutorné vyzvy, a vyexportujte kompletnd mapu so
suradnicami vasej virtudlnej jazdy na stranky tretich stran, ako napriklad Strava.

Rezim Discovery: Videozdznam prehrd pri pévodnej rychlosti a pozastavi
prehravanie, ked dosiahnete rychlost 0. Bez ohladu na vas vykon sa frekvencia
snimok nezmeni. Stale v3ak uvidite, ¢i podavate dobry vykon pri pohlade na udaje o
energetickej vykonnosti. Upozorfiujeme, Ze Udaje, ktoré sa daju exportovat na
stranky tretich stran, ako napriklad Strava, si obmedzené na watty a dalSie Udaje,
ako je kadencia a srdcova frekvencia. Stiradnice a mapa vsak nie st zahrnuté.

Pick your settings

Challenge selected: the video plays at your speed.

NEW TRAINING

PREVIOUS TRAINING
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Tréningovy displej
V hornej ¢asti obrazovky sa zobrazuju nasledujuce relevantné informacie:

e Trvanie

e Aktalny poddvany vykon

e Aktudlna rychlost

e Vasa tepova frekvencia (iba ak pridate extra pds pre sledovanie srdcového
tepu alebo ak vase zariadenie uz ma jeden integrovany)

e Aktudlna frekvencia krokov

¢ Vzdialenost

e Vasa pozicia na mape synchronizovana s videom.

Quiet ride in Central Park

& 0,00, 283

Mseum ofhe)
City of Nework =

&

Your training is starting

Zalozka “Ranking List” je k dispozicii iba v rezime pre viacerych hracov.
e Abscissa: vyska v metroch

¢ Ordinate: vzdialenost v KM v rezime vyzvy (challenge).

¢ Duration: Vytrvalost v sekundéch, v rezime discovery

Nastavenie odporu / prevodovych stupfiov

Na obrazovke najdete pokyny na nastavenie odporu podla profilu nadmorskej vysky
pri pouziti snimaca rychlosti / kadencie alebo optického snimaca.




Koniec tréningu

Ak chcete prestat alebo zastavit cvienie, staci prestat sliapat alebo pouzit tla¢idlo
pre pozastavenie v rohu. Kliknutim na tlacidlo "Resume Session" pokracujte v

tréningovej jednotke. Ak chcete Uplne zastavit, jednoducho potvrdte klepnutim na

"Save and Exit".

Profilovany tréning

Flat

In the Mountains

Tour d'Egypt

Altitude 2

Valley Trail

The Alpine Pass

Interval 1

Rolling Hills

The Interval

Altitude 1

Interval 2
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Profilovany tréning je forma tréningu, ktoré zahfnia sériu tréningov s nizkou az vysokou
intenzitou s dobami odpocinku alebo dlavou. Rézne intenzity trénuju srdcovy sval, poskytuju
kardiovaskularny tréning a zlep$uju aerébnu kapacitu a vytrvalost.

Profilovany tréning zatial nie je k dispozicii pre vSetky zariadenia. V hlavnom menu mozete
jednoducho skontrolovat: Ak sa zobrazi ponuka profilovaného tréningu, znamena to, Ze tato
funkcia je k dispozicii pre va3e zariadenie. V zavislosti od vésho zariadenia si mdZete vybrat
medzi dvoma rezimami.

Resistance (odpor): Definujete Urover odporu a tito informaciu odosleme na
zariadenie bez ohladu na vynaloZenu energiu.

Target Power: Definujete cielovy vykon a odpor sa automaticky zmeni aby vykon vygeneroval.

~ -0 - F 002500

POWER CADENCE DISTANCE

-0 - -

HEART RATE % DIFFICULTY

¢ Akvidite oranzovu ¢iaru, znamena to, Ze ste blizko vasho ciela.

¢ Ak ju naopak nevidite znamena to, Ze sa pohybujete od svojho ciela. (pridajte alebo
uberte od cielového vykonu)

e Stadisivybrat ¢as (<>) pre odpoéitavanie a potom zacat tréning.

. Po spusteni tréningovej jednotky méZete pridat alebo ubrat cielovy vykon alebo
odpor v zavislosti od zvoleného rezimu.




Hodnotenie
Histdria aktivit

*  Otvorte hlavnu ponuku na lavej strane a najdite polozku "Activity History".

*  Mobzete vidiet histdriu minulych tréningov, vratane nazvov videi, ktoré ste
absolvovali s tréningom, datum tréningov, trvanie a vzdialenosti.

*  Kliknutim na konkrétnu tréningovu jednotku zobrazite vSetky informdcie.

*  Histéria aktivit obsahuje mapu, sthrn a rad podrobnych grafov, ktoré
zobrazuju vasu aktualnu rychlost, vykon, kadenciu a tepovu frekvenciu srdca.
Upozorfiujeme, Ze historiu ¢innosti je mozné automaticky exportovat na
rozne platformy, napriklad RunKeeper, Strava alebo Under Armor.

Activity History - 408

f‘ Profile Training

OO 01/03/2018 at 11:05 a.m.
. 00:00:32 1 sessions
: 3.5kJ ®s6

‘:. Profile Training
OO 01/03/2018 at 11:00 a.m.
. 00:00:37 1 sessions
2.2kJ ®so

ﬂ.‘ Quiet ride in Central Park
OO 28/02/2018 at 2:49 p.m.
00:00:24 71Tm 1 sessions
Challenge ®1 ®so
2. Semi Marathon Meaux 2014 - Allure 4mn/KM
=7 28/02/2018 at 11:26 a.m.
00:01:31 392 m 1 sessions
Challenge ®36 @395

{“ Rocheserviere => Saint Fulgent
OO 26/02/2018 at 10:48 a.m.
01:14:21 48.832 KM 1 sessions
Challenge ®1754 ® 282

‘:. Profile Training
OO 23/02/2018 at 12:46 p.m.
. 00:01:25 1 sessions
0.6 kJ ( ®7
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Search (Hladat)

Toto tlacidlo je vZdy k dispozicii v pravom hornom rohu bez ohladu na to, v ktorej
ponuke ste si prehliadali dostupné videa.

Existuje niekolko spdsobov, ako ndjst to spravne video:

e Mbézete vyhladavat kliknutim na tlacidlo Search (Hladat). Po zadani
minimalne 3 znakov sa spusti automatické vyhladavanie.

e Mobzete tiez vykonat geografické vyhladdvanie. Zvolte "Map" v hlavnom
menu.

e Vsetky dostupné vided mozete preskimat kliknutim na polozku "Public
Playlist” (Verejné zoznamy skladieb) alebo "All Videos” (VSetky videa).

Nastavenia

Nastavenia pouzivatela

¢ Prejdite do ponuky Settings (Nastavenia) a zadajte Udaje o pouzivatelovi
vratane vysky, vahy, datumu narodenia a pohlavia.
e Tieto informdcie ovplyviiuju vypocet rychlosti

Externy displej

Postupujte podla pokynov, ak chcete zobrazit zobrazenie na televizore pomocou
zariadenia Chromecast alebo Apple TV.



POKYNY K LIKVIDACII

Podla Eurépskeho nariadenia odpadu 2012/19/EU tento
symbol na vyrobku alebo na jeho obale znamen3, Ze
vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zéklade smernice
by sa mal pristroj odovzdat na prislusnom zbernom mieste
pre recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni.
Zaistite spravnu likvidaciu tohto produktu.

Zabezpecenim spravnej likvidacie vyrobku pomozete
zabranit moznym negativnym dopadom na Zivotné
prostredie a fudské zdravie, ¢o by inak mohol byt désledok
nespravnej likvidacie vyrobku. Pre detailnejsie informdcie o
recyklacii tohto vyrobku sa obrétte na svoj Miestny drad
alebo na odpadovu a likvida¢nu sluzbu Vasej domacnosti.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnutej v Eurépskej smernici
2006/66/EC, ¢o znamend, ze nemdzu byt likvidované vyhodenim
do bezného odpadu.

Informujte sa o moznostiach zberu batérii. Spravny zber a
likvidacia batérii pomdha chranit potencidlne negativne
nasledky na Zivotné prostredie a fudské zdravie.

VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca:
Chal-Tec GmbH, WallstrafRe 16, 10179 Berlin, Nemecko.

Uplné vyhlasenie o zhode vyrobcu najdete na nasledujiicom
odkaze: https://use.berlin/10035102
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