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Perfect SMoOOthie

Pro milovniky retro designu.
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1500 w 35 000 rpm 251

Vykon motoru 1.500 W @)
Maximalni otacky 35.000 ot/min.

Noze @)
Dvojice tfiramennych
jednostranné brousenych noZg.
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Nadoba o objemu 2,5 |

Nadoba neobsahuje zdravi
Skodlivy uhlovodik BPA
(BPA free).

Viko nadoby

Nastaveni otacek
Reguldtorem otacek nastavite rychlost

otdcek mixéru.
Vypinac

Tlacitko pro zapnuti a vypnuti pristroje.

Pulzni chod

Zvysi otacky na maximum bez ohledu na
to, jak je nastaven reguldtor otacek.



Perfect

Smoothie
ity

Vypina¢

Tlacitko pro zapnuti a vypnuti
pristroje.

Pulzni chod

Zvysi ota¢ky na maximum bez
ohledu na to, jak je nastaven
regulator otacek.

Rychlost otacek

Swort

Smoothie
ity

Regulace ¢asu + /-
Nastaveni doby mixovani.

Rychlost otacek

+/-
Pulzni chod
Vypinac 2Zvysi otaky na maximum
Tlaéitko pro zapnuti bez ohledu na to, jak je

a vypnuti pfistroje. nastaven reguldtor otacek.

Programy mixovani
Automaticky se nastavi dynamické otdcky i cas.

Polévky / Omacky / Zelenina
PROGRAMS
Smoothie / Sojové miéko / Orechy
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1.680 W silny vysokorychlostni
motor navrzeny nejen pro
komer¢&ni ucely tak, aby namichal
chutné koktejly v jedné minuté.

Ostré nerezové noze tocici se
rychlosti 32.000 ot./min skvéle
rozmixuji jak Cerstvé ovoce,
tak i led, nebo ofechy.

Vysoce kvalitni,  nerozbitna
a odolna nadoba na mixovani
o obsahu 2,5 litru.

VylepSené chlazeni prinasi delsi
zivotnost mixéru a zvySuje dobu
mixovani predtim, nez potravina
dosahne vyssich teplot.

Vhodné pro pouzZiti v domdcim
prostredi, v hotelech, kavdrndch
a juice barech.
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SMOQOTHIE

Smoothie je chlazeny napoj z Cerstvého rozmixovaného ovoce nebo zeleniny. Dale se
do smoothie mdze pridavat napf. led, jogurt nebo med. Tyto ndpoje mohou také obsahovat
kousky Cokolady, ofigkl, ovesnych vloek atd. Smoothie napoje maji konzistenci mlééného
koktejlu, jsou tedy hustéj§i nez dzusy. Oproti klasickym dzuslm jsou tvofeny pouze
rozmixovanym ovocem nebo zeleninou a nejsou dale fedény vodou.

Cokoladovo - kokosové SMOOTHIE s datlemi (cca 0,5 1)

Ingredience:

¢ 3 ks bananu * 8 ks ¢okoladovych bob ® 4 ks datli

e 2 ks jablek ® 4 |Zice chia seminek ¢ 1 |Zice MACA prasku
2 |Zice kokosového oleje * 1 |Zice kakaového prasku * 1 |zZice LUCUMA
Mandlovo - skoficové SMOOTHIE s Macou (cca 0,5 1)
Ingredience:

¢ 3 ks bananu ® 1 |zice MACA prasku

¢ 3 dcl mandlového mléka ® 4 |zice chia seminek

¢ 1 |ziCka skofice 2 Izice rozmixovat a dvé IZice po umixovani

Jablickovo - petrzelové SMOOTHIE s Lucumou (cca 0,5 )

Ingredience:

¢ 5 ks jablek * 100 g petrzele ® 2 |zice chia seminek

e 2 dcl osmotické ¢ 100 g polnicku ® 1 Izice LUCUMA
harmonizované vody e 1 Izice skorice

Jahodoveé SMOOTHIE s Maqui (cca 0,5 1)

Ingredience:

¢ 1 hrnek jahod * 1 |zicka MAQUI

e 2 |Zice chia seminek ® 4 ks datli

® 50 g mandli

Zelena snidané

Ingredience:

¢ 3 ks bananu e 1 |Zicka veeliho pylu . 15vl§s chlgrella .

* 3 dcl liskooFechového miéka e 21 g éokoladové * 2 |zice chia seminek

* 1 |Zitka jeSmene SUNWARRIOR smési * 4 listy hlavkového salatu



Chia JOGURT (dvé& porce)  Cokoladovy PUDINK

Ingredience: Ingredience:
¢ 3 dcl kokosového mléka * 2 ks zralého avokada
e 4 |Zice chia seminek * 1 |Zice kokosového oleje

¢ 1 |zice kakaového prasku

Na dochuceni dle chuti palmovy nebo « 2 I3ice datlového sladidia

datlovy sirup, goji, moruse, kakaovy " o
raw prasek, skofice a jakékoliv ovoce. Servirujeme na rozkrojeném
jablku nebo jiném ovoci.

Cesnekova pomazanka

Ingredience:

e 2 ks zralého avokada

e 3 strouzky ¢esneku

Stava z jednoho citrénu

himalajska sul

pepr

pazitka na dochuceni ¢i jiné erstvé byliny

Bananova zmrzlina (dveé porce)

Ingredience:

® 3 ks bananu
* na dochuceni: skofice, raw drcené kakaové boby, vanilka, agave sirup

Postup:

Banany nakrajime na kole¢ka a dame zamrazit na 1-2 hodiny. Po zamrazeni vlozime banany
do mixéru a pfidame trosku vody. Mixujeme do doby, neZz dostaneme krémovou bananovou
zmrzlinu a dle chuti dochutime. Chceme-li dostat krémoveéjsi strukturu zmrzliny, pfidame kesu
orechy a zamixujeme.

Rostlinna miéeka

Rostlinna mléka z kesu, mandli, vlaSskych, liskovych, makadamovych &i piniovych ofiskl
nebo ze slune€nicovych, dynovych, konopnych seminek atd.

Ingredience:

¢ 1 hrnek ofechd, idealné namocenych na 4-12 hodin* (mléko Ize pfipravit
z jakychkoliv ofechl- kesu, mandli, vlagskych, liskovych, makadamovych, piniovych
¢i seminek- slune¢nicovych, dynovych, konopnych a dalSich)
¢ 1 |zicka medu ¢i sirupu z agave, datli, Svestek, kokosu (na doslazeni, neni podminkou)
¢ 1 $petka vanilkovych drcenych bobd, skofice, pdl IZicky vanilkového extraktu
nebo jakékoliv oblibené koreni (na dochuceni, neni podminkou)
¢ 1 |zicka RAW kakaového prasku (pro pfipravu RAW kakaa)
2-3 hrnky vody- pokud chceme mléko husté, pouzijeme méné vody a naopak

Postup:

Vsechny ingredience dame do mixéru a rozmixujeme do hladka. Poté prelijeme pres sitko
¢i nalijeme pfimo do vaku na ofikové mléko a vymackame veskeré mléko. OFiSkové mléko mize
byt dale ochuceno skofici, muskatovym oriskem ¢&i jinym oblibenym korenim. Ofiskové mléko
muUze byt uchovano v uzaviené lahvi ¢i nadobé v ledni¢ce po dobu 2-4 dnd. Ofiskova mléka
Ize dochutit raw kakaovym praskem, diky ¢emuz ziskate lahodné raw kakao. Rozmixovanou
vlakninu z ofechl je mozné pouzit do kasi nebo koktejll.

*Divodem namaceni je lepsi stravitelnost ofechll a soucasné aktivace vSech enzymd
a informaci, které jsou v ofechu jako Zivotodarném semenu uloZeny.

Makove miéko

Ingredience:

Na vyrobu cca 1,2 | makového
mléka pouzijeme:

e 200 g maku

e 2| vody

Postup:

Mak namocime na 2-3 hodiny do vlazné
vody, poté rozmixujeme v mixéru na
nejvySSi  otaCky. Vzniklé namixované
makové mléko precedime pres jemné
sitko, nebo platény sacek. Chceme-li
dostat jemnéjsi strukturu mléka, scezeni
opakujeme vicekrat.

Recepty byly pripraveny ve spolupraci

s www.centrumzdravibrno.cz: unikatni a komplexni
méreni celkového stavu organismu, poradenstvi,
informace z oblasti zdravi a seminare,

kurzy a Skola RAW food.



Dokonala
technologie
pomaleho
lisovani.
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‘ Optimal Seal system




Pomalé odstavnovani
zachovava v napoji
vice zivin, minerald
a enzymu, diky kterym
ma vybornou chut.

Vyhoda zeleninovych a ovocnych

stav je dana tim, Ze se tekuta potrava,
ziskana oddélenim vitalnich latek a vody
od vlakniny, obzvlasté rychle stravi.

PFi konzumaci dochazi k zazivacim
pochoddm, pfi kterych se oddéluiji vitalni
latky od vlakniny a prinaseji zvysenou
zatéz zazivacich organd. Straveni celych

ovocnych plodi a celé zeleniny potfebuje

energii a zdroj této energie je v potrave.
Cast ,hutné® stravy, kterou snime, se
pouzije jako ,pohonna hmota“ k ziskani
této energie.

@

Syroveé ovoce a zelenina:
Mira traveni a vstrebavani: 17 %
Rychlost traveni a vstfebavani: 3-5 hodin

DZusy vyrobené Perfect Juicerem:
Mira traveni a vstrebavani: 65 %
Rychlost traveni a vstfebavani:
10-15 minut

Vyzivné fytochemikalie se nachazeji
v ovoci a zeleniné v 5 rliznych barvach.

Folic acid
vitamin C, Anthocyan
Catechin



Sladké a jemné pokuseni
z prirody. Za¢néte svUj den
s jednoduchym

a zdravym smoothie.

Smoothie jsou velmi jednoducha na pfipravu
a zarovefl bohata na Zziviny. Dle pouzitych
ingredienci pfipravite mnoho druhd chutnych
a krémovych smoothie. Napfiklad banan
a mléko vykouzli sladkou a jemnou chut.

Po kazdé sklenici 100%
prirodniho dzusu se
budete citit skvéle.

Ovoce a zelenina jsou nezbytné pro nase télo
a nas organismus. Rostliny ze zemé absorbuji
ziviny, které jim umoznuji prezit horké I|éto
i mrazivou zimu. Aby se rostliny chranily,
produkuji po tuto dobu pfirodnichemické latky,
takzvané fytochemikalie. Tyto fytochemikalie
posiluji imunitu, maji antioxidacni ucinky
a chrani télo proti civilizacnim chorobam.
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perfect Juicer
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80 rpm 500 W Quiet
operation

Odstavhovaci Snek

Diky nizkorychlostni lisovaci technologii
ziskate vice dZusu, ktery je jemny a
bohaty na Ziviny.

Sitko

Vyrobeno z ekologicky nezavadnych
materidld. Zanechava v ndpoji méné duziny.

Rotaéni stérka

Dvoukrokovy bezpe€nostni systém

Magneticky bezpecnostni senzor vyZaduje
spravné sestaveni pro bezpecné pouZzivani
pristroje.

Je vyroben z ekologicky nezdvadnych
materigld.

Tichy motor

Perfect Juicer vyuZiva vykonny motor
s pouzitim vlastni technologie. Ocenite
vysoky vykon motoru a tichy chod.

Péchovadlo




Chamber

o 150 W silny motor spolu se silnou pfevodovkou
zajisti dostate¢ny vykon na vylisovani Stavy
ze vSech surovin.

@) Posuvna paka slouzici k rozligeni tvrdych
a meékkych surovin zajistujici maximalni
vytéznost a prodlouzeni Zivotnosti pfistroje.

Diky porceldanovému $neku zUstanou ve §tavé
v8echny dulezité vitaminy a enzymy.

Plnici nadoba z BPA free materialu.

Péchovadlo s tésnicim krouzkem, ktery zajiStuje
procisténi odstavriovace pfi kazdém stlaceni.

@ 00 o

Jemné sitko se dvoustupriovym systémem
lisovani zajiStuje maximalni moznou vytéznost.
Je vyrobeno z BPA free materialu.

. ) Adjustable pressure
Horizontal ceramic 75 rpm 150 W Quiet Squeezing Screw
Squeezing Screw operation

s © © © F D8




150 W silny motor spolu se silnou pfevodovkou zajisti
dostatecny vykon na vylisovani §tavy, mleti masa a vyrobu
nudli.

>

Odstavinovac

Diky porcelanovému S$neku zlstanou ve stavé vSechny dilezité
vitaminy a enzymy.

PlInici nadoba z BPA free materialu.

Péchovadlo s tésnicim krouzkem, ktery zajiStuje procisténi
odstavnovace pfi kazdém stlaceni.

0O 60 6

Jemné sitko se dvoustupfiovym systémem lisovani zajistuje
maximalni moznou vytéznost. Je vyrobeno z BPA free materialu.

e © © ©

Horizontal ceramic 75 rpm 150 W Quiet
Squeezing Screw operation
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Milynek na maso a nudle
Specialné tvarovany $nek pro efektivni mleti surovin.
Plnici nadoba z BPA free materialu.

Péchovadlo bez tésniciho krouzku usnadnujici
posun tuhych potravin.

Vyménné plastové disky pro vyrobu kulatych
a plochych nudli.

Vyménné kovové disky s rotaénimi nozi
pro jemné nebo hrubé mleti masa.

Plnici trubice pro vyrobu klobas.




Juice pro ocistéeni organismu (cca 0,2l)

Ingredience: Ingredience:

Ingredience: Ingredience:

Juice proti bolesti hlavy a migrénam (cca 0,2l)

Ingredience: Ingredience:

Juice proti nachlazeni (cca 0,2l)

Ingredience: Ingredience:

Recepty byly pripraveny ve spoluprdci s www.centrumzdravibrno.cz: unikatni
a komplexni méreni celkového stavu organismu, poradenstvi, informace z oblasti
zdravi a seminare, kurzy a skola RAW food.



Digitalni automatika ridi
hod susiCky a zajistuje
ovnomerne suseni, g,

Pfenechte starost o suSeni profesionalnim zafizenim. /‘;/',’
Suseni potravin je jedna z nejstarSich
konzervaénich metod. Timto Setrnym
zplsobem Ize v potravinach zachovat

vétsinu dllezitych latek a vitamind.

V susSic¢kach potravin G21 Ize susit

prakticky vSe, na co si vzpomenete

od bylinek, ovoce, zeleniny az po

maso, ze kterého si mlzete

vyrobit oblibené Jerky.

Platinom
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Susicka ovoce
Harmony platinum s éasovaécem
NejvySSi model fady Harmony s pIné
digitalnim ovladanim v nerez provedeni s 10
platy.

® rozmér plata 40 x 36 cm

* vykon 1.000 W

e regulator nastaveni teploty 35 - 68 °C

e digitalni casovac

e rozmér 51,1 x 43 x 35,5 cm

® nerezové provedeni

* rovnomérné suseni i velkych kousk( potravin
e jednoduché oviladani




Swall

Susicka ovoce

Harmony small s ¢asovaéem
Nejmensi suSicka z fady Harmony

s 8 plastovymi platy.

® rozmeér plata 37 x 29 cm

® vykon 630 W

e regulator nastaveni teploty 32 - 68 °C
e digitalni casovac

® rozmér 46 x 33 x 27,5 cm

® rovnomérné suseni i velkych kousku
potravin

e jednoduché oviladani

3?9.

Susicka ovoce
Harmony big s ¢éasovacem

Stredni susicka z fady Harmony

s 10 plastovymi platy.

® rozmér plata 38 x 34 cm

e vykon 800 W

e regulator nastaveni teploty 32 - 68 °C

® rozmeér 50 x 38,5 x 49 cm

e digitalni ¢asovac

* rovnomérné suseni i velkych kouskd
potravin

e jednoduché ovildadani

oy
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Marinada na susené maso
- Jerky

Ingredience:

Y2 hrnku sojové omacky

2 [zZice trtinového cukru

Y2 hrnku worchesterové omacky
Y2 IZiCKy cibulového prasku
rozmackany strouZek ¢esneku

2 Izice keCupu

1% IZicky soli

1 IZiCky pepre

Nejddlezitéjsi je spravny vybér masa.
Vyberte kvalitni maso a odstrarte
vSechen prebyvajici tuk a tkané. Tuk
snizuje schopnost masa k vysuseni.

Aby se Vam maso snadnéji krajelo, vlozte
jej na 30 minut do mrazaku, poté jej otocte
a ponechejte v mrazaku dalSich 15 minut.
Maso krajejte po vlakné na slabé platky.

Maso si pred susenim nalozte alespon na
3 hodiny, nejlépe jej nechejte nalozené
pres noc.

Maso miUzete osolit, opepfit, okorenit
nebo posypat suSenym Eesnekem nebo
cibuli.

Marinované platky ususte papirovou
utérkou a umistéte je na plata (je nutné
maso poradné osusit). Maso suste, dokud
jeho struktura neni lehce ohebna. Suseni
masa zabere 6 az 16 hodin. Susené maso
by mélo byt lehce Zvykavé, ne kiehké.

RAW knedliky
Ingredience:

* 1 hrnek mrkve

1 hrnek celeru

1 hrnek petrzele

1 hrnek slunecnicovych seminek
3 Izice mletych Inénych seminek
3 IZice psyllia

1 Izicka soli

1/2 Izicky pepre

1/4-1/2 hrnku vody

Ocistéte korenovou zeleninu a pokrajejte
nadrobno, abyste ji mohli odméfit na hrnky.
VSechnu zeleninu dejte do robotu a mixujte
spolu se slune¢nicovymi seminky do té
doby, nez se vSe rozemele a promicha.
Pridejte namleté zlaté Inéné seminko,
psyllium a promichejte. Poté osolte,
opepriete a dlkladné promixujte. Mélo by
se vytvorit tésto, které se nelepi na prsty,
ale presto je pevné spojeno.

Pokud smés nedrzi, pfidejte jesté trochu
vody.

Tésto dejte na val a vytvarujte Sisku o
velikosti bramborového knedliku. Knedlik
rovnou nakrajejte na jednotliva kolecka a
dejte na susici plat. V susi¢ce zapnuté na
42 °C suste asi 1-2 hodiny.

Knedlik musi zlstat vlaény. Na povrchu je
ususeny, ale vevnitf stale jemny a krémovy.

Recept na RAW knedliky poskytia restaurace Secret of raw.
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horizontalni odstaviovac ,Chamber a Gourmet

susicky ovoce ,Harmony*

www.garden21.cz



