- Po pouziti vytiahnite pristroj zo siete

- Skor nez pristroj odlozite, musi byt kompletne ochladeny (15 minut)

- UV-pristroje nesmu byt pouzivané osobami, ktoré po kratkom kontakte so sinkom su spalené, ani
osobami, ktoré maju spalenu kozu, ani detmi a osobami, ktoré trpia rakovinou koze alebo rfiou trpeli
alebo k nej maju dispoziciu.

- Po prehnanom opalovani méze koza reagovat za¢ervenanim a spalenim. Prehnané opakovanie
opalovania mbze spdsobit pred¢asné starnutie koze a tiez viest k zvySenému riziku rakoviny koze

- Nechranené o€i sa m6zu na povrchu zapdlit a po operaciach poskodit o¢né tkaniva. Po dihych

a opakovanych ozarovaniach méze tiez vzniknut' Sedy zakal

- Ultrafialové Ziarenie sinka alebo UV pristrojov méze po$kodit’ oCi a kozu. Toto biologické posobenie
z4visi ako aj od kvality tak aj od kvantity oZarovania a tiez od individualnej citlivosti koZze a oci.

- Pripadoch vynimoc¢nej precitlivosti jedincov na ultrafialové Ziarenie a pri uzivani urgitych liekov

a kozmetickych pripravkov je Ziadana obzvlast opatrnost’:

- vzdy pouzite dodané okuliare

- dostato€ne skoro pred opalovanim odstrarite nanesenu kozmetiku a nepouzivajte ochranné
prostriedky proti sinku

- Neopalujte sa ak uzivate lieky, ktoré zvysuju citlivost na ultrafialové Ziarenie, pri pochybnostiach
kontaktujte lekara

- dodrzte minimalny odstup 48 hodin medzi prvymi dvoma ozarovaniami

- v rovnaky der sa neopalujte aj na sinku a tieZ pristrojom

- dodrziavajte odporuc¢ané doby opalovania

- vyhladajte lekara ak sa na koZi objavia tvrdé opuchy, rany alebo pigmentové Skvrny

Cistenie a udrzba:

- Pred vSetkymi Cistiacimi pracami vytiahnite pristroj zo siete

- Davajte prosim pozor, aby filtracna platha/doska bola v poriadku a &ista. Flaky a odtlacky prstov sa
moéZzu vypalit a pésobenie luov zoslabit.

- Platriu/dosku ocistite najlepsie €istou suchou handrou. Kryt mézete oéistit' vihkou, nie mokrou
handrou / Spongiou.

Upozornenie k opravam:

- Filtra¢na doskal/platria ma $pecialne upravené filtracné vlastnosti. V pripade poskodenia ju nechajte
vymenit za originalnu filtraénd dosku

- Neru€ime ani pri novych pristrojoch za rozbitie skla, ani u reklamacnych pristrojoch za 8kody pri
transporte vzniknuté nedostatonym zabelenim.

- Odporu¢ame uchovat originalne balenie

- Opravy vratane vymeny sietového kabla mézu byt prevadzané len vyrobcom alebo autorizovanym
servisom

Pozemny stativ

- ako Specialne prislusenstvo je mozné dodat pozemny stativ. Vdaka nemu sa da vas pristroj
naklanat a vySkovo pohybovat a nastavit. Tak sa mézete pohodine opalovat’ aj z kresla &i stolicky.
Prosime dodrziavat’

Ozarovacie trubice obsahuju ako vSetky svetelné trubice Specifické prisady. Nepatria do domaceho
odpadu. Poskodené trubice odstrarite ako Specialny odpad.

Navod na pouzitie, zaruéné vyhlasenie a servis

SCHOTT

Horské sinko na opal'ovanie vrchnej €asti tela
Schott HS 911, 912

Vazeny zakaznik,

aby Vam Vas$ elekirospotrebic sluzil ¢o najlepSie, pozorne si pred jeho prvym uvedenim do prevadzky precitajte cely
navod na pouzitie.Tento elektrospotrebi¢ bol riadne preskusany. Predavajuci Vam poskytuje zaruéna dobu v trvani 2
rokov od datumu jeho zaklpenia. V tejto dobe odstranime bezplatne vSetky zavady a nedostatky, ktoré podstatne
obmedzuju jeho funkciu a ktoré prekazatelne vznikli vadou materialu alebo nedostatkami pri vyrobe. Zavady odstranime
podla nasho uvazenia opravou alebo vymenou vadnej Casti pristroja. Zaruka sa nevztahuje na zavady sposobené
nedodrzanim navodu na pouZitie,nespravnym zapojenim, neprimeranym zaobchadzanim, normalnym opotrebovanim a
na nedostatky, ktoré st pre vlastni funkciu pristroja nepodstatné a vznikli napriklad na krehkych dieloch
elektrospotrebica, napr.lahko rozbitné diely zo skla, umelych hmot a Ziarovky. Zaruka straca platnost zasahom do
pristroja inou osobou, ako osobou nami poverenou servisom. Ak sa vyskytne na VaSom pristroji zavada, zaslite alebo
odovzdajte elektrospotrebi¢ v origindlnom baleni s kompletnym prisluSenstvom s uvedenim Vasej adresy a tel.
Cisla a popisom zavady na adresu servisu.

Oprava v zaruénej dobe Vam bude vykonana bezplatne iba vtedy, ak prilozite k spotrebi¢u doklad
o zakupeni pristroja (pokladniény blok, faktira) a toto zaruéné vyhlasenie, kde st servisné
zaznamy.

Nérok na zé&ruku zanik4, ak je porucha spdsobena:
- mechanickym po$kodenim (vratane poSkodenia v priebehu prepravy),
- neSetrnym a nespravnym pouzivanim v nestlade s navodom, nepozornostou, znecistenim
a zanedbanou Udrzbou,
- vonkajSou udalostou (prepétie v sieti, Zivelna pohroma a pod.),
- pripojenim vyrobku na iné sietové napétie, aké je prefi uréené,
- pri nepredloZeni originalneho dokladu o zakupeni.
Nérok zanika takisto v pripade, ked ktokol'vek vykonal modifikicie alebo adaptécie na rozsirenie funkcii vyrobku oproti
zakupenému vyhotoveniu alebo kvoli moZnosti jeho prevadzkovania v inej krajine, ako pre ktord bol navrhnuty. Narok
nebude uznany na Casti, podliehajice beznému opotrebeniu, ktoré je v priebehu prevadzky nutné menit kvoli spravnej
funkcii vyrobku (napr. filtre, sacky, gumové tesnenia, odvépriovacie ty€inky, batérie, Ziarovky, obaly a pod.)
Servisné zaznamy:

Dodavatel vyrobku pre Slovenskom@ f@ ||| spol. s r.0.

Centrum 1746 / 265, 017 01 Povazska Bystrica, tel.: 042/4330791, fax: 042/4260610, www.brel.sk, brel@brel.sk

Organizacia poverena servisom vyrobkov:
Brel, spol. s r.0., Centrum 1746/265, 017 01 Povazska Bystrica
Tel.: 042/4340193, fax: 042/4260610, mobil: 0910/357277, brel@brel.sk, www.brel.sk



Pozor: Pred uvedenim do prevadzky si dékladne precitajte navod na pouzitie a obsluhu. Navod si
uchovaijte.

Informacie o opalovani

Sinko je zdrojom zivota na zemi. Svetlo a teplo sinka maju ako vie kazdy pri zmene rocnych obdobi
alebo po navrate z dovolenky, velky vplyv na nase zdravie a telesnd pohodu.

Opalovanie koze zvysSuje prirodzené sebavedomie kvoli zdravému a atraktivnemu vonkajSku. Zaroven
spifia opalovanie svoj prirodzeny vyznam, chranit koZu pred spalenim - napr. pred dovolenkou.
Opal'ovanie

K opalovaniu dochadza cez ur€itu Cast svetelného spektra, pricom nezélezi na tom, &i je svetlo
vytvarané prirodzene alebo umelo. Sine¢né svetlo sa sklada z viditelnej ¢asti, ktord vnimame ako
svetlo a z neviditelnej ¢asti, ktord vnimame napr. ako teplo a sklada sa aj z lu€ov, ktoré moézu nasu
kozu spalit.

Luce, ktoré kozu opaluju su v oblasti neviditelného UV- Ziarenia, ktoré sa deli na UVA, UVB a UVC-
Ziarenie. Pre optimalne je vhodné €o najintenzivnejSie UVA Ziarenie, s velmi malym podielom UVB
Ziarenia a ziadnych UVC lu€och. UVC luce su zachytavané zemskou atmosférou, zatial ¢o UVA a UVB
luce opaluju kozu. Relativne vysoky podiel UVB lu€ov v sine€nom ziareni spésobuje pri bledej kozi
rychle a prehnané zacervenanie a podrazdenie a nakoniec spalenie koze.

UVA horské sInka Schott maju podiel ziarenia UVA k UVB, ktory je vhodnejSi ako zloZenie

v prirodzenom sInku. Intenzita opalovacieho UVA Ziarenia je daleko vy$Sia ako v slne€nom Iuéi a pri
tom Skodlivy UVB podiel je znizeny na zlomok. V porovnani so sinkom sa rychlejSie opalime a bez
spalenia. Dosiahnutelny farebny odtieri je podobny ako pri prirodzenom sInku. Je zname, Ze pri
kazdom Cloveku je reakcia koze na sIne¢né luce odlisSna.

Typy koze a doba opal'ovania

Kazdy ma skusenosti s opalovanim vlastnej koZe pod priamym sineénym Ziarenim. Zodpovedajuca
bude aj reakcia pri umelom opalovani. Kto znesie vela sinka a rychlo sa opali, m6ze ofakavat rovnaku
reakciu pri umelom opalovani, pricom typy, ktoré znest malo a vObec sa neopalia, nemozu o¢akavat
iny vysledok pri horskom slnku.

Rozdelenie koznych typov podla reakcie vopred neopalovanej koZze na prirodzené sInko:

Reakcia koze a etnické zaradenie

Typ:

1. Vzdy rychle spélenie, Ziadne alebo len nepatrné opalenie, aj po opakovanom ozarovani (kelticky
typ)

2. Skoro vzdy spalenie, slabé opalenie aj po opakovanom ozarovani (svetly eurdpsky typ)

3. Obcasné spalenie, pokrocilé opalenie po opakovanom ozarovani (tmavy eurdpsky typ)

4. Zriedkavé spalenie, rychle a vyrazné opalenie (stredomorsky typ)

Spravna individualna doba opalovania by mala byt stanovena vami po dékladnom premysleni a po
patriénych skusenostiach.

Pouzitie horského sinka sa odporuca vyluéne len typom 2, 3, 4. Typy zo skupiny 1 a deti do 14
rokov nie su v stave normalne sa opalit’. To plati rovhako ako pri sinku aj umelom opal'ovani.
Opal'ovanie mdéze prebehnut’ po konzultacii s lekarom.

Pre opalovanie s horskym sinkom s odport¢ané podla typov koze nasledujuce ¢asy opalovania:

2 opal'ovania za tyzden, v tabulke je uvedeny ¢as opalovania v minutach podla typu pokozky

a priebehu

Il 1 v
1. opalovanie 13 18 23
2. opalovanie 15 21 27
3. opalovanie 17 24 31
4. opalovanie 19 27 34
5. opalovanie 21 29 38
6. opalovanie 23 32 41
7. opalovanie 25 35 45
8. opalovanie 27 38 49
9. opalovanie 29 40 52
POTOM
2 ozarovanie za tyzden 33 46,5 59
Max. poc€et ozarovani za rok: 60 43 33
ALEBO
3 ozarovania za tyzden 22 31 39
Max. poc€et ozarovani za rok: 90 64 50

Nasledovné hodnoty boli brané ako zaklad:

Typ koze: 1] 1} \%
Zaciato¢na davka: 100 140 180 J/im/m
Konecna davka: 250 350 450 J/im/m

Roc¢na davka: 15 kd/m/m

Ak sa vam zdéa byt doba opalovania pre vasu kozu prili§ dlha, zredukujte €asy, napr. o 25 % alebo viac.

UVA - lampa sa nezapina v horucom stave. Z fyziké[nych dovodov potrebuje UVA — lampa rozbiehaciu
/Startovaciu a ochladzovaciu dobu cca. 5 minut. Ak dizka vasho ozarovania prevysuje 30 minut, musite

Casovac este pred uplynutim znovu natiahnut, ina¢ vznikne cca 5 minut trvajuca ¢akacia/ ochladzujuca doba.

filtracna doska/platfa

Reflektor

Pamatové tlacidla pre 4 osoby
Drziak na nosenie

Super UVA lampa (HPA 400/30S)
30 minutovy €asovac

oA LN =~

ochranné okuliare

S

Zapnutie pristroja (6)

Horskeé sInko zapojte do siete, pootocte otocny spina¢ ¢asovacu doprava

a nastavte pozadovanu dobu opalovania. Tym je horské sInko nastavené

a Casovac bezi. Po uplynuti nastavenej doby sa pristroj automaticky

vypne. Odporu¢anu dobu opalovania neprekracujte. Nikdy sa neozarujte

dlhodobo.

Upozornenia k ozarovaniu:

« lahké pootocenie spinacom doprava a dolava prinesie rovnhomerné

opalenie

« okrem tvare mozu byt samozrejme opalované aj iné Casti tela

Pamatové tlacidla (3)

Postupnost/naslednost opalovania sa da kontrolovat nastavenim

pamatovych tladidiel. PouZivatelia sa priradia k jednému zo 4 tlacidiel.

kazdom opalovani sa tlacidlo presunie k dalSej pozicii, pocnuc pri 1.

Doélezité upozornenia:

- Pristroj zapajat len na siet’ s napatim 230 V.

- Z dévodu bezpecnosti sa pristroj nesmie dostat’ do kontaktu s vodou,
ani ho do nej neponarajte

- Pristroj nesmie byt pouzivany ak je chybny ¢asovac.

- Pozor: Délezité upozornenie: UVA — lampa sa nezapina v horicom stave. Z fyzik?lnych dévodov potrebuje
UVA — lampa rozbiehaciu /$tartovaciu a ochladzovaciu dobu cca. 5 minut. Ak dizka vasho ozarovania

prevySuje 30 minut, musite ¢asovac este pred uplynutim znovu natiahnut, ina€ vznikne cca 5 minut
trvajuca €akacia/ ochladzujuca doba.

- Bezpodmienecne dbajte na nepoSkodenie filtracnej dosky/platne. Opalovanie s poSkodenou doskou mbze

mat’ za nasledky silné spalenie koZe.
- Pristroj nepouzivajte v kupelni resp. vo vihkych priestoroch alebo v blizkosti bazéna.
- Pristroj nie je vhodny na prevadzku v priestoroch s vysoko vybusnou atmosférou
- Davaijte pozor, aby poc€as prevadzky pristroja neboli otvory na zadnej Casti pristroja prekryté

- Niektoré materialy, napr. obrazy, ktoré sine€nym Ziarenim vyblednu, by sa nemali vystavovat ani UV svetlu.
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